
 

 

 

 

NPO法人袋井アートスポーツ （袋井市スポーツ協会 新体操部） 

 

 

 

    心 

おどる 新体操 

 

 

 

                                活動の様子を配信しています！ 

 

                                           ☜クリック 

                              ホームページ http://art-s.ort 

 

〈対象〉幼児・小学生・中学生～成人（女子） 

 15：00～15：50 16：00～16：50  17：30～18：30  

月    小学生クラス 

（高南地区） 

 

 

火 幼児クラス 

（水玉プール） 

幼児クラス 

（水玉プール） 

 小学生クラス 

（高南地区） 

 

 

木 幼児クラス 

（風見の丘） 

 17：00～18：00 

小学生クラス 

（北部地域） 

18：00～19：00 

小学生クラス 

（北部地域） 

金 幼児クラス 

（水玉プール） 

幼児クラス 

（水玉プール） 

 小学生クラス 

（袋井体育センター） 

中学以上 

クラス 

※ 定員に達したクラスは募集を中止させていただきます。 

 

 

 

新体操はスポーツと芸術性の特徴を合わせ持ち、全身で音楽を表現します。 

美しい身体の使い方を身に付け、見ている人の心を動かす演技をしてみませんか？ 

かわいい踊り、力強い演技、エレガントな動き・・・いろいろな自分に出会えるかもしれませんよ(^_-)-☆ 

 まずは レッスンをのぞいてみませんか？ 

指導者 竹尾さやか 

090－4193－8205 

るんな新体操クラブ  2018 クラブ生募集 

るんな新体操クラブ 

幼児クラスの入会受付は 

3／1～3／25まで一旦中止

します。 

詳しくはホームページにて 

チケット制あります。 

社会人、学生のみなさん 

新体操はじめませんか！ 


