
 

2021 月 火 水 木 金 土 日 

12月 
るんな新体操クラブ 

予定表 

予定表に一般クラスの練習がある日は、 

毎日ホームページに 14 時頃、練習が予定通り

開催できるかどうか更新します。 

練習前に確認をお願いします。（トップの活動新

着情報をご覧ください） 

1 2  風見の丘 

かぜ 15：00～15：50 

袋井北小 

小学生 17：00～18：00 

小学生 18：00～19：00 

競技  19：00～21：00 

3 

水玉スタジオ 

つき  16：00～16：50 

袋井体育センター 

小学生 17：30～18：30 

中学以 19：00～20：00 

4 

山名 

個人 9：00～12：00 

5 手具 13：00～17：00 

 

5 

 

休み 

✩発表会出演申込 

発表会出演申込用紙は

12 月上旬に hp掲載

します。申込期限は 1

月 11 日を予定してい

ます。 

 

 

 

 

るんな検定は毎月 

月末です。 

2 回目からは 1回 500

円をお持ち下さい。 

6 

 

高南小 

小学生 17：30～18：30 

競技  19：00～21：00 

7 

さわやか武道場 1/2 

はれ  15：30～16：20 

高南小 

小学生 17：30～18：30 

競技  19：00～21：00 

8 

 

9  風見の丘 

かぜ 15：00～15：50 

さわやかメイン 1/3 

小学生 17：00～18：00 

小学生 18：00～19：00 

競技  19：00～21：00 

10  

水玉スタジオ 

つき  16：00～16：50 

さわやかメイン 1/3 

小学生 17：30～18：30 

中学以 19：00～20：00 

11 

山名 

個人 9：00～12：00 

AGG 9：00～12：00 

RGカ 13：00～17：00 

 

12 

 

休み 

 

 

メロンマラソン 

13    

 

高南小 

小学生 17：30～18：30 

競技  19：00～21：00 

14 

さわやか武道場 1/2 

はれ  15：30～16：20 

高南小 

小学生 17：30～18：30 

競技  19：00～21：00 

15 

 

16  風見の丘 

かぜ 15：00～15：50 

袋井北小 全 

小学生 17：00～18：00 

小学生 18：00～19：00 

競技  19：00～21：00 

17 

水玉スタジオ 

つき  16：00～16：50 

さわやかメイン 1/3 

小学生 17：30～18：30 

中学以 19：00～20：00 

18 

山名 

個人 13：00～17：00 

 

19 

 

袋井体育センター全 

個人 13：00～16：30 

ＲＧカップ試技会 

16：30～17：00 

20  

 

高南小 

小学生 17：30～18：30 

競技  19：00～21：00 

21 

さわやか武道場 1/2 

はれ  15：30～16：20 

高南小 

小学生 17：30～18：30 

競技  19：00～21：00 

22 

 

23  風見の丘 

かぜ 15：00～15：50 

さわやかメイン 1/3 

小学生 17：00～18：00 

小学生 18：00～19：00 

競技 19：00～21：00 

24 

水玉スタジオ 

つき  16：00～16：50 

袋井体育センター 

小学生 17：30～18：30 

中学以 19：00～20：00 

25 

 

ＲＧカップ 

ウェルピア長泉 

26 

 

休み 

27 一般クラス休み 

個人 さわやか武道場 畳 

アップ 14：30～16：30 

  さわやか武道場 床 

手具 16：30～18：30 

28 一般クラス休み 

山名 

個人 13：00～17：00 

29 

 

30  

 

休み 

31 

 

休み 

 

※一般クラスは 27日より年末のお休みになります。年始は 7日からの予定です。 

 12月 1月は練習回数、各クラス 3回です。 

 

・木曜日小学生クラス 9日、23日は場所を変更して行います。（木曜日クラスは 10月 11月の 1回分を振り替えて 4回です） 

 12 月より木曜日クラスは 17 時クラスと 18 時クラスの間でフィナレーの練習を合同で行います。 

・金曜日小学生、中学以上クラス 10日、17日は場所を変更して行います。金曜日クラスは 1月分 1回を振り替えて、今月 4回行います。 


